Coronavirus

COVID-19

Recomendaciones para prevenir
Covid-19 y otros virus respiratorios.

Lavate las manos
frecuentemente
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Evita tocarte los ojos, la nariz
y la boca, ya que las manos
facilitan su transmision

Al toser o estornudar,
cubrete la boca y la nariz
con el codo flexionado

Usa painuelos desechables
para tiralos tras su uso

A

| B

Usa correctamente el
barbijo dentro y fuera

de la empresa, cubriendo
desde nariz hasta debajo
del mentén

Mantén siempre 2 metros
de distanciamiento

Si presentas sintomas
respiratorios, evita el contacto
O cercano con otras personas y
@ avisa al area de RRHH de tu empresa.
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ES EL MOMENTO DE REFORZAR LAS
MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD
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